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Eine bebilderte und umfassende Anleitung des Reigens mit Liedtexten und Noten-

blättern befindet sich in meinem Buch: 

„Das Goldblümchen – Sonderausgabe inklusive Reigen“ 

 

 

 Für kleinere Kinder eignet sich zur Einstimmung das Lied „Häschen in der Grube“. 

 Ein Häschen hockt in der Mitte des Kreises. Die Kinder geben sich die Hände und laufen 

im Kreis herum. Alle singen das Lied „Das Goldblümchen“. 

 

 Das Häschen wandert außen um den Kreis herum. Die Kinder stehen und sprechen ge-

meinsam. 

 

Alle: Häschen will die Freude teilen, 

 muss geschwind zum Fuchsbau eilen. 

 Hat die Blume mitgenommen 

 soll sein Freund, der Fuchs, bekommen. 

 

 Ein Fuchs geht in die Mitte des Kreises. 

 Das Häschen kommt zurück in den Kreis, geht zum Fuchs. 

 

Häschen: „Lieber Fuchs, die ist nun dein!“ 

Fuchs:  „Wunderschön, sie glänzt so fein!“ 

 

 Das Häschen reiht sich wieder in den Reigen ein. 

 Die Kinder geben sich die Hände und laufen im Kreis. Alle singen das Lied „Geschenk“. 

Der Fuchs tanzt in der Mitte des Kreises, dann schläft er. 

 

Alle: „Ach, der Ofen wärmt so sehr, 

 baute mir Freund Bär hierher.“ 

 Und das Füchslein rollt sich ein, 

 schließt die Augen, schläft ganz fein. 

 

 Der Fuchs schleicht um den Kreis herum. Die Kinder stehen und sprechen gemeinsam. 

 

Alle: Am Morgen als der Wald erwacht, 

 das Füchslein auf den Weg sich macht. 

 

 Ein Bär geht in die Mitte des Kreises.  

 Der Fuchs kommt zurück in den Kreis, geht zum Bären. 

 

Fuchs: „Lieber Bär, die ist für dich!“ 

Bär: „Danke sehr, ich freue mich.“ 

 

 Der Fuchs reiht sich wieder in den Reigen ein. Die Kinder geben sich die Hände und laufen 

im Kreis. Alle singen das Lied „Geschenk“. 

 

(Variante für größere Kinder: Bärenhöhle wird mit den Armen gebaut.) 

 Der Bär tapst in der Mitte des Kreises herum. 
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 Die Kinder stehen und sprechen gemeinsam. 

 

Alle: Er brummt und leckt sich seine Pranken: 

 „Dem Eichhörnchen will ich gern danken.“ 

 

 Der Bär geht außen im Wald herum. Die Kinder stehen und sprechen gemeinsam. 

 

Alle: Am Morgen ruft er durch den Wald: 

 „Eichhörnchen! Eichhörnchen!“ 

 Es springt auf seine Schulter bald. 

 

 Ein Eichhörnchen geht in die Mitte des Kreises. 

 Der Bär kommt zurück in den Kreis zum Eichhörnchen. 

 

Bär: „Schau, was ich für dich habe!“ 

Eichhörnchen: „Danke für die gold‘ne Gabe!“ 

 

 Der Bär reiht sich wieder in den Reigen ein. Die Kinder geben sich die Hände und laufen 

im Kreis. Alle singen das Lied „Geschenk“. 

 

 Das Eichhörnchen tanzt in der Mitte des Kreises herum und wandert dann ebenso außen. 

Die Kinder stehen und sprechen gemeinsam. 

 

Alle: Das Eichhörnchen liebt den goldenen Glanz, 

 es hüpft und springt im Freudentanz. 

 Und wie der nächste Morgen kam, 

 Eichhörnchen die Blume nahm. 

 Und sprang den weiten Weg aufs Feld. 

 „Ob‘s dem Hasen auch gefällt?“ 

 

 Ein Häschen geht in die Mitte des Kreises. 

 Das Eichhörnchen kommt zurück in den Kreis. 

 

Eichhörnchen: „Dieser Schmuck ist nur für dich.“ 

Hase: „Danke sehr, ich freue mich!“ 

 

 Das Eichhörnchen reiht sich wieder in den Reigen ein. Die Kinder geben sich die Hände 

und laufen im Kreis. Alle singen das Lied „Geschenk“. 

 

 Das Häschen hüpft in der Mitte des Kreises. 

 

 Alle Tiere gehen in die Mitte, geben sich die Hände und laufen im Freudentanz. 

Alle Kinder im äußeren Kreis geben sich die Hände und laufen entgegengesetzt (geht nur 

bei größeren Kindern). Alle singen gemeinsam das Lied: „Schatzblume“. 

 

 

Ich freue mich über Rückmeldungen! 

Welche Varianten habt Ihr gefunden, um den Reigen für Eure Kinder anzupassen? 

 

Herzliche Grüße 

Sebastian Knabe 


